
Kathleen Beiser und Alexander Brennecke 
für Deutsche Jugendmeisterschaft qualifiziert  

 
Auch der Start in die zweite Saison der Nienhagener Triathleten Kathleen Beiser und 
Alexander Brennecke verlief überaus erfolgreich. Beide SVN-Sportler überzeugten mit 
ihren Leistungen und schafften die Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften der 
Jugend und Junioren.  
 

Erste Station des SVN-Duos war am 13. Mai der Triathlon in Hameln, mit einem stark 
besetzten Starterfeld im Jugend- und Juniorenbereich. Alexander und Kathleen kamen 
mit den Herausforderungen von 0,5 km Schwimmen, 20 km Rad und 5 km Laufen gut 
zurecht.  Mit dem 2. Platz (55,46 min.)in der Junioren für Brennecke und Platz 4 (1h 12,46 
min)für Beiser in der Jugend A war bereits der Saisonstart erfolgreich verlaufen.  

 

Am 26. Mai folgte der erste Saisonhöhepunkt mit der Landesmeisterschaft in Bokeloh. 
Unter den Teilnehmern war fast die gesamte Niedersachsen-Spitze vertreten. Kathleen 
Beiser traf auf 130 weibliche Teilnehmerinnen und 375 Aktive konkurrierten mit 
Alexander Brennecke.  

 

   

Nach 700 Metern verließen beide SVN-Athleten das Schwimmbecken in den 
Spitzengruppen. Auf der 21,2 km Radstrecke waren drei Steigungen mit rasanten 
Abfahrten zu bewältigen. Alexander bewies seine Stärke in Kraft und Kondition und kam 
auf der kräftezehrenden Rad-Runde gut zurecht. Auch Kathleen trotzte den ungewohnten 



Anstiegen und bewältigte die 2. Teilstrecke mit einer guten Fahrleistung. Im Laufen 
punkteten die Nienhäger. Alexander zog mit starken 17,48 Minuten an seinem Hamelner 
Mitstreiter vorbei und holte mit seiner Gesamtzeit von 1h 02,30min den Vizetitel der 
niedersächsischen Juniorenwertung. Kathleen behauptete sich unter den schnellsten 
Läuferinnen und sicherte sich nach 1h 23,54min Platz 6 dieser Landesmeisterschaft der 
Jugend A. Dem SVN-Team gelang es in Bokeloh sich in der Landes-Spitze der 
Triathleten zu etablieren.  

     
   

Am 2. Juni beim Limmer-Triathlon in Hannover gelang Alexander Brennecke erneut eine 
Bestleistung über die Sprintdistanz (0.5 km/20km/5km). Unter den Top-Ten war der 
Nienhäger der jüngste dieser Veranstaltung und kam nach 0:54,51Min auf Platz 4 der 
offenen Wertung. Der deutsche Top-Athlet Jan Raphael gewann in Hannover den Sprint 
mit einer Zeit von 51,23 Minuten.  
   

 
   

Die guten Leistungen der jungen Nienhäger Triathleten wurden mit der Qualifikation für 
die Deutschen Meisterschaften belohnt. Mitte Juli werden in Grimma bei Leipzig die Titel 
der Deutschen Jugend- und Juniorenmeister vergeben. Ca. 1000 Teilnehmer werden an 
zwei Tagen in Grimma unterwegs sein. Für die SVN-Triathleten gilt es nun in den 
kommenden Wochen zielgerichtet für diesen Wettkampf zu trainieren.  

 

 


